Jak sprawdzic, czy dziecko
ma wszy?

Gdy w szkole pojawia sie wszy, mozliwe jest tylko jedno rozwigzanie: trzeba skontrolowac
WSZYSTKIE dzieci. Tylko dzieki dziataniom wszystkich rodzicow bedzie mozna zazegnac ten
problem. Aby dowiedziec sie, czy dziecko ma wszy, nalezy wykonac osiem ponizszych krokow,
aby wykryc i szybko usungc¢ pasozyty.
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Jak szukac wszy?
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Nalezy pochyli¢ gtowe dziecka nad umywalkg
lub nad wanng. Doktadnie pola¢ wtosy letnig
wod3.
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Rozczesac splatane wtosy zwyktym
grzebieniem.

www.klasse.be/ouders/klikprint
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Wetrze¢ we wtosy duzg ilos¢ odzywki do
wtosow. Nie sptukiwad.

Nastepnie przeczesac grzebieniem na wszy.
Nalezy czesac¢ od tytu gtowy do przodu, a wiec
od karku do czota. Rozpoczg¢ wyczesywanie
przy jednym uchu i czesac dalej az do drugiego
ucha.

Uwaga: Nalezy mocno dociska¢ grzebien do
skory gtowy, gdyz wszy gniezdzg sie blisko jej
powierzchni.
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Jesli wesz utknie pomigdzy zebami grzebienia,
nalezy jg usungé wykataczkg.

Po kazdym przesunieciu grzebieniem po
wtosach nalezy go wytrze¢ w biaty papierowy
recznik i sprawdzié, czy nie wida¢ na nim wszy.

Beda dobrze widoczne na biatym reczniku.
Wesz ma okoto 2-4 mm dtugosci i moze mieé
kolor od szarobiatego do brgzowego.
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Po zakonhczeniu czesania nalezy sptuka¢ wiosy
dziecka i wysuszy¢ je recznikiem.
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Nastepnie dziecko powinno usigsc¢
wyprostowane. Nalezy powtoérzy¢ czesanie
grzebieniem na wszy, przesuwajgc nim teraz w
odwrotnym kierunku, czyli od przodu do tytu (od
czota do karku).

Ponownie rozpoczg¢ czesanie od jednego ucha
i przesuwac grzebien po kazdym ruchu w strone
drugiego ucha. Za kazdym razem wytrze¢
grzebien w biaty papierowy recznik i sprawdzi¢,
czy nie wida¢ na nim wszy.
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Jesli podczas opisanej powyzej kontroli u
dziecka wykryto wszy, nalezy powtarzaé
wyczesywanie co 3 dni, az przestang sie
pojawiac.
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Trzeba tez sprawdzic, czy u innych cztonkow
rodziny nie wystepujg wszy.

Grzebienie i szczotki do wtoséw nalezy po Nalezy réowniez wypra¢ w temperaturze 60°
uzyciu zanurzy¢ na 5 minut w gorgcej wodzie o wszystkie poszewki na poduszki i reczniki, z
temperaturze 60°C. ktérych korzysta dziecko.

Nalezy powtarzac te czynnosci co trzy dni,
przez 2 tygodnie.
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Wszy umierajg, gdy nie majg kontaktu z gtowg

Mozna tez wtozy¢ te rzeczy na jedng noc do
przez ponad dwa dni. Dlatego nalezy odtozyc¢

zamrazarki, gdyz niska temperatura rowniez

osobno na 48 godzin posciel dziecka, jego zabija wszy.
przytulanki, czapki i szaliki.
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Jesli wszy nie znikng po 14 dniach kuracji,

nalezy sie zwroci¢ o porade do lekarza

rodzinnego lub farmaceuty.
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